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Starfpasition: Brailar Stand; Knie kicht gabaugl; Handa aul Knie, dadurch Obadkdmpear nach varna, Blick aul Bodan
[0:00) 4= 1-Bnix
[:18] Erdfinung
1 1-4 Arma ausbrailan, Hand-hal-Ball, Fingarspilzan unian, Obakdmpar hallan, Blick waiar aul dan Badan
5-8 Langsam aulnchian, Blick wailar nach unian, Hand-hal-Ball

2 13- Herzkigpten |
4  kain Hopi, FOBa geschlossan, Amea Dach doar Kopl Hande ans Harz, Arma wardan nach
5-8 Position haltan, kaina Bewegung vamna in Schulterhdhe ausgastreck
3+ 1-16 lavam: Fils brait langsam marschianan, und wiadar gebeugl (Handa zurick
Hande-hallan-Ball, Obarkdmpar laicht nach vamna, zum Harz), Handa blaiban
[0:33] 4x 1-8 Herzklopfen zusamman. Dia Bawagung wird 3x
1 1-4 Herzklopfen links [ Fulbspitzen nach links, breiter Stand) | garz schnall ausgeii

3-8 Qberdmper + Flife drehen langsam nach rechts (180 Grad)
2 1-4 Harzkloplan rachls

5-8 Okekirper+ Filedreht sich lamgsam Frort zum Pulblikum FJGQEH:IIIE
3 1-4 Harzkloplan nach vama Arma nach unan strackan und baugan
58 Paosibon hallan (Handa an Harz) danal Handflacha zum Bodan,
4 1-B langsames Fauarwark Fingarspitzan zusammean, Ellenbogen
[0:50] 4x 1B Yeah Yeah auftan, Schulte var, Rickan rund; Filka
1 1-3 3xLisgesiitze (1) stracken {2) beugen {3) strackan [prailer Stand; Arme weil aussinander
4-8 Disco Schrift Start links, kleinar Schrift
2 1-3 3x Deckenstites |Dackanstitzs |
4-5 Dl‘E-’;Cl -Ei:-h?ﬂ Star |i|"\'\.‘5. klainar Schrit Arma nach oban strackan und l:lElugEln dahai
3 13 3xliegesiilzs Handflachea nach doen, Fingarspitzan zu-
4-8 Disco Schrift Stard inks, kleinar Schrift samman, Ellanbogen aufen: Schullar hirtan,
4 1 linkar Arm und Laigatingar nach vame aussirackan Ricken stracken: FORs braitar Stand: Arma
2 rachiar Arm und Zaigafingar nach wvarna aussirackan | weit ausainandar

3-4 Position haltan

56 Armme: Bankibardal-Posa
-8 Aubailfan-Posal Handa an dan Hals, Dauman nach untan, Ellanbagan nach auflan, Hickan strackan
[1:06] Zwischenspial A
1 1-8 Hibckan wird rund, langsam nach varng unian (Baina bleiban garade)
Ellanbogan nach warna, Kopf nach untan Hands dbarkrauz wars Gasichi
1-8 Awlrichtan: Arma saithch nach aulian bis dbar Kop! und wor dam Karpar nach unlan bis Brusihaha
[1:15] Tipp Kreis
i 1-8B Tippkrais links
2 1-4  wailar . .
5-8 Strke-Bewagung mit linkam Arm nach links und haltan A

3  1-8 Tippkreis rachis el by * KONTAKT:
4 1-4 weiter " si®, Tausendfiller Club e\
5-8 Strika-Bawagung mit dam rachian Arm nach rachts und haltan
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[2:04] 4x 1-8 Zwischenspiel B
1 1-8 Ribckan wird rund, langsam nach wvarna unlan (Baina blaiban garads)
Ellanoogan nach wvarna, Kopt nach untan Handa Gbarkreuz wors Gasichi
2 1-8 Aufrichten: Arma sanlich nach auffan s 0bar kopl
3 1-8 Handa am Kampar runtar bis in Kapthaba (warslackan)
4 1 arschrackan { Pose Bankibarall)
2-6 Position haltan
T-8 fubsiffan-Pose: Handa an dan Hals, Daumean nach untan, Ellanbagan nach aulfan, Hockan strackan
[2:21] 4x 1-8 Zwischenspiel C
dx 1-8 wia die arsian drai Bar Bldcks bal Swischanspial B
4 1 arschrackan | Pose Bankibarall)
2-8 Pasition haltan, laichles schwankan im Obarkapar (lavam)
[2:40) 4x 1-B Yeah Yeah
[2:57] 4x 1-B Yeah Yeah
[3:12] 1-8 Unteramea var Gasichl kreuzan, hallan, varbaugan und wailar bis in Hocka



